
～生活困窮者支援～

埼玉県住宅確保要配慮者居住支援法人

埼玉弁護士会社会復帰支援委託援助制度対象施設

一般社団法人 Haanet   理事 髙谷 あすか

私たちは誰もが安心して暮らせる地域社会を目指します



私たち一般社団法人Haanetは、東松山市を中心に、比企郡、県北を対象地域として

生活困窮者支援を行っている団体です。

令和３年９月 Haanet活動開始 支援付住宅入居開始 (２室)

令和４年１月 NPO法人サマリアからシェルターを引継ぎシェルター運営開始(１室)

令和４年３月 埼玉県指定居住支援法人

令和４年４月 埼玉弁護士会社会復帰支援委託援助制度対象施設（１室）

令和４年９月 シェルター増床(２室) 支援付アパート(１３室) 合計１５室

スタッフは、東松山を中心に活動している専門職等 (社会福祉士 精神保健福祉士

介護支援専門員 介護福祉士等)がそれぞれの時間を出し合い活動しています。



・ネットカフェ生活
・ホームレス
・車上生活

住む家が無い

経済的に困窮 縁がない

・親族と疎遠
・地縁がない
・知人、友人もない

・借金
・失業、収入減少
・ギャンブル依存症
・浪費
・病気

私たちが考える
生活困窮とは



部屋数 ２室 完全個室
利用料 １日１６００円

(光熱水費込)
利用期間 ３０日

相談により延長可

食 事 自炊

生活に必要な電化製品は

全て揃っているので直ぐに
生活がスタートできます

Haanet シェルターご紹介

生活保護の申請 → 転居先探し → 引っ越し 一般アパートへ転居 (希望者見守り)

Haanet支援付アパートへの転居



Haanet 支援付アパート 生活再建 生活安定を目標

Haanet
調理スキルアセスメント

部屋数 １３室 完全個室

利用料 生活保護住宅扶助費に準ずる

光熱水費は自己負担

生活面 安否確認(LINE ,TEL等も活用)

交流室への参加 金銭管理(希望者)

諸々の問題解決のお手伝い

住民票の設定 マイナンバー(身分証)

行政関係手続き 銀行関係手続き

就労準備 携帯電話契約

債務整理(法律家につなぐ) 医療

アセスメント

個別支援計画



ギャンブルで年金
を擦ってしまった

再びギャンブルで年金
を擦ってしまった

帰ってきてくれてありがとう。
一緒に考えましょう

シェルター入居

緊急小口 社協・Haanet
食料支援 社協・Haanet
金銭管理 Haanet

住民票異動 Haanet
保険証取得 Haanet
食糧支援 フードバンク

電車に飛び込もうと
考えた。あんた達の
顔が浮かんだ 帰る
とこはここしかない
謝って許してもらう

しかない

ギャンブルで
負けたとは
言えない

激やせ 命の危機

本人が支援を受け付けない
信頼関係が出来ていない

Aさん(ギャンブル依存症) 窃盗、住所不定、釈放後シェルター入居し、その後支援付ア

パートに転居しました。当初は心開かず、スタッフともコミュニケーションを取ろうと
しませんでした。Aさんの困りごと寄り添い一緒に乗り越える事で信頼関係と共に、Aさ
んの居場所ができつつあります。



Haanet の活動

交流室OPEN(毎週水曜日、土曜日) 

調理実習(調理のスキルアップ)

お裾分け調理品し配布

事務所に職員常駐 (定休日を除く)

居心地のいい場所

自分を知る人がそばにいる

困った時に相談できる人がいる

なにか役割がある

野菜の水くれ
スタッフのお手伝い
地震や悪天候時の確認
お茶のみ 井戸端会議
寄付品のお裾分け
等など たわいもない事



交流室 ～縁をつむぐ～



はあねっと便り



私たちが活動を通して感じたこと

縁がない
経済的困窮

生活保護受給
就労などに繋がれば解決なのか？

Haanetが大切にするもの

心地よい居場所

生活再建 再犯防止

地域での生活につながる

住む家がない

縁をつくる

居住先を確保すれば
解決なのか？

ここが
大切



ご清聴ありがとうございました


